INTREBARI TIP GRILA - INGRIJITOARE CURATENIE

INTREBARI CU UN SINGUR RASPUNS CORECT
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Gradul de umplere a sacului nu trebuie sa depaseasca:
jumatate din volumul sau

30 kg

%4 din volum

Recipientul destinat colectarii deseurilor intepatoare — taietoare trebuie :
sa fie impermeabile

sd prezinte etanseitate

sa aiba grosimea cuprinsa intre 50 — 70 microni

Al doilea ambala;j in care se depun sacii si cutiile pentru deseuri periculoase
este reprezentat de:

saci perfect etansi

cutii speciale

containere mobile

Maturatul umed se executa prin urmatoarele:
metoda celor 2 galeti

metoda prin impingere

metoda combinata

In realizarea curateniei la saloane trebuie luate in considerare:
ingrijirile curente

interventiile medicale

contaminarea salonului

Dezinfectia ciclica la saloane se executa:
sdptamanal

lunar

ori de cate or1 este nevoie

Dezinfectia ciclica la salile de operatie se executa:
saptamanal

lunar

ori de cate ori este nevoie

Scopul decontaminarii materialului medico-chirurgical dupa folosire este:
evitarea contaminarii personalului
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reducerea contamindrii mediului de spital
evitarea fixarii pe instrumente a materiei organice

o

Decontaminarea materialului medico-chirurgical se mai numeste:
dezinfectie

predezinfectie

sterilizare
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10.Clorhexidina este recomandata a se utiliza pentru dezinfectia:
a. preoperatorie a pielii

b. ranilor

C. mainilor

11.Principalele masuri pentru prevenirea si combaterea contamindrii aerului cu
germeni patogeni sunt:

a. ventilatia;

b. folosirea echipamentului de protectie (in special masca);

c. dezinfectia aerului.

12.Pentru a fi corespunzatoare din punct de vedere igienic, metoda de dezinfectie
a apei trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii:
a. sa nu modifice calitatile apei;
b.sa fie eficienta indiferent de costuri;
c.sa fie usor de manipulat pentru personalul care efectueaza dezinfectia.

13.Solutiile dezinfectante se folosesc:

a. in ziua prepararii;

b. in primele 28 de ore de la preparare;
C. intermen de 48 de ore de la preparare.

14.Dezinfectia ustensilelor folosite pentru efectuarea curateniei trebuie facuta:
a. zilnic, dupa fiecare operatiune de curatenie si la sfarsitul zilei de lucru;

b. lanevoie;

c. cel putin o data pe sdptamana

15.Detartrarea este:

a. operatiunea de desurubare a robinetilor;

b. operatiunea de indepartare a grasimilor cu un produs acid specific;
c. operatiunea de Tndepartare a pietrei cu un produs acid specific.

16.Codul de culori al ambalajelor pentru colectarea deseurilor in unitdtile sanitare
este:

a. galben pentru deseurile periculoase si negru pentru deseurile nepericuloase
(menajere);



b. alb pentru deseurile periculoase si verde pentru deseurile nepericuloase
(menajere);

c. rosu pentru deseurile periculoase si negru pentru deseurile nepericuloase
(menajere).

17.Deseurile intepatoare — taietoare trebuie colectate in cutii care sa prezinte
urmatoarele caracteristici:
a. cutii de carton, prevazute in interior cu saci de polietilend, marcate cu
pictograma ,,Pericol biologic”;
b. cutii galbne, din material rezistent la actiuni mecanice, marcate cu pictograma
,,Pericol biologic”, avizate de Ministerul Sanatatii;
Cc. cutii de carton rigid, cu saci de polietilend, avizate de Ministerul Sanatatii.

18.Deseurile periculoase pot fi depozitate temporar in incinta unitdfii maxim:
a. 72 ore;
b. 48 ore;
C. 24 ore.

19. Transportul deseurilor periculoase in incinta unitatii sanitare se face:

a. pe acelasi circuit cu cel al bolnavilor si vizitatorilor, la ore diferite;

b. pe circuit separat de cel al bolnavilor si vizitatorilor, in recipientele de
colectare;

C. pe circuit separat de cel al bolnavilor si vizitatorilor si cu carucioare speciale.

20. In functie de gradul de asepsie al actelor medicale care se practica in acel
loc 1n zona 1 dintr-un spital, intra:

a. serviciul administrativ

b. sectia pediatrie

C. holul de la intrarea principald

21.Actiunile de curatenie trebuie sa realizeze:

a. mentinerea dezinfectiei;

b. mentinerea continuad in stare curatd a suprafetelor;
c. decontaminarea suprafetelor.

22.Dupa utilizare, manusile:

a. se clatesc si se usuc;

b. se spala si se usuca,

c. se spala, se dezinfecteaza si se usuca.

23.Maturat umed se poate efecuta prin:
a. metoda denumita ,,prin impingere”;
b. metoda denumita ,,prin rotire”:



c. metoda denumita ,,prin pivotare”.

24.Un bun dezinfectant trebuie sa posede urmatoarele calitati:
a. sa aiba capacitate bactericida mare;

b. sa fie neutralizant de substante organice;

C. sd se poatd combina cu trihalometanii.

25.Prin contaminare se intelege:

a. contactul cu murdaria

b. contactul cu pacientii

c. contactul cu microorganisme patogene

26.Detartrarea este:

a. operatiunea de desurubare a robinetilor;

b. operatiunea de indepartare a grasimilor cu un produs acid specific;
c. operatiunea de indepartare a pietrei cu un produs acid specific.

27. In timpul curdteniei, mobilierul:

a. ramane in salon;

b. este scos temporar pe hol;

c. este mutat in alt salon pana la terminarea operatiunii.

28. Dezinfectia este realizata:

a. in functie de tipul de microorganisme patogene distruse

b. in functie de timpul de contact necesar substantelor dezinfectante s distruga
aceste microorganisme

c. in functie de bugetul pe sectie

29.Dezinfectia se clasifica pe 4 nivele:

a. dezinfectie de nivel scazut, intermediar, inalt, foarte nalt

b. dezinfectie superficialda de nivel scazut, inalt, foarte Tnalt

c. dezinfectie de nivel scazut, intermediar, Tnalt, sterilizare chimica

30.Hipocloritii se comercializeaza sub denumirea de:
a. acid clorhidric

b. apa de Javel

c. extract de Javel

31.Dezinfectia igienica a mainilor se face:

a. pe mana spalata si uscata

b. pe mana umeda

c. dupa fiecare procedura medicala, Tnainte de spalare



32.Prin contaminare se intelege:

a. contactul cu murdaria

b. contactul cu pacientii

C. contactul cu microorganisme patogene

33.Echipamentul personal de protectie este:

a. o punte intre personalul medico-sanitar si bolnavi

b.o bariera intre personalul medico-sanitar si sursa de infectie

c. mijloc de recunoastere a meritelor personalului medico-sanitar

34.Manusile se schimba:
a. intre 2 Ingrijiri

b. in caz de rupere

c. intre 2 pacienti

35. Resturile alimentare (cu exceptia celor provenite de la sectiile de bol
infectioase) se vor colecta:

a. cutii cu pereti rigizi de culoare neagra

b. saci de culoare neagra

C. saci transparenti

36. Colectarea lenjeriei de pat si de corp utilizate cu exceptia celei umede, va fi
facuta in:

a. saci de plastic care se inchid la gurd dupa colectare

b. saci de doc curati care se inchid dupa colectare

c. cosuri de rufe

37. Curatirea mesei de pansamente (mesei ginecologice) si schimbarea huselor
respectiv alezelor dupa fiecare persoana examinata se face:

a. o singurd odata pe zi

b. dupa fiecare folosire

c. ori de céte ori este necesar

38. Dezinfectia este metoda de decontaminare prin care se urmareste distrugerea
microorganismelor in proportie de:

a. 75-85%

b. 99,0 — 99,9%

c. 90-95%

39. Spalarea pavimentelor se efectueaza cu:
a. apa calda si carbonat de sodiu sol.1-2%
b. apa calda si detergenti sol.1-2%

c. apa calda si aldehida formica sol.1-2%



40. Solutile clorigene folosite pentru dezinfectie congin:
a. 1g% clor activ

b. 0,59% clor activ

c. 1,5% clor activ

41.In sectiile de pediatrie, in fiecare salon se va efectua dezinfectia si curatenia
generala ciclica la intervale de:

a. 10-20 zile

b. 15-20 zile

c. 10-15 zile

42. Spatiile de circulatie se dezinfecteaza cu solutii clorigene folosite in
concentratie de:

a. 1% clor activ

b. 0,5% clor activ

c. 1,5% clor activ

43. Depozitarea temporara a deseurilor nu trebuie sa depaseasca in sectie:
a. 48h
b. 72h
C.24h

44. Schimbarea lenjeriei cu bolnavul in pat necesita:
a. 0 persoana

b. 2-3 persoane

c. mai multe

45. Pentru tehnica corectd a igienei partiale la pat a bolnavului sunt necesare:
a. 3 prosoape

b. 1 prosop

C. 5 prosoape

46. Care sunt regulile de intretinere a ustensilelor de curatenie:

a. dupa fiecare operatiune si la sfarsitul zilei de lucru ustensilele vor fi spalate,
curatate, dezinfectate, uscate

b. ustensilele de curdtenie nu trebuie spdlate deoarece se pastreaza permanent in
solutie dezinfectanta

c. ustensilele folosite la curatenie vor fi spdlate si dezinfectate din ora in ora

47. Chiuvetele si lavoarele se intretin prin spalare cu:
a. apa si solutie de detergenti 1-2%
b. solutii clorigene in concentratie de 0,5% clor activ
c. solutie de apa si detergenti 1-2%



48. In caz de infectie in spital se face:
a. dezinfectie ciclica

b. dezinfectie in focar

c. dezinfectie ciclica sau in focar

49. Daca operatiunea de curatare-decontaminare se face manual:
a. este urmata de etapa de dezinfectie
b. nu este urmata de etapa de dezinfectie

50.Bactericidul este un produs:

a. capabil sa inldture murdaria

b. capabil sa distruga boala

c. capabil sa distruga formele vegetative ale bacteriilor

51. In cadrul curdteniei zilnice indepartarea prafului de pe paviment se face prin
maturare:

a. umeda

b. uscata

52. Unde se termina maturatul umed intr-un salon:
a. la fereastra

b. langa patul bolnavului

c.lausa

53. Infectia interioara (nosocomiald) reprezinta:

a. accidente de munca ale personalului sanitar

b. imbolnavirile de natura infectioasa, contractate in spital si care apar in timpul
spitalizarii sau dupa externare

c. boli ce au drept cauza consumul excesiv de alcool

54. Schimbarea lenjeriei in spital se face:
a. zilnic

b. saptamanal

c. ori de cate ori este nevoie

55. Cum este recomandat sa se procedeze in cazul cand aveti mai multe saloane de
pregatit pentru dezinfectie:

a. sd se inceapa cu saloanele cele mai contaminate

b. sd se inceapa cu saloanele cele mai pufin contaminate

c. nu conteaza ordinea

56. Care sunt regulile de intretinere a ustensilelor de curdtenie:
a. dupa fiecare operatiune si la sfarsitul zilei de lucru ustensilele vor fi spalate,
curatate, dezinfectate, uscate



b. ustensilele de curdtenie nu trebuie spdlate deoarece se pdstreaza permanent in
solutie dezinfectanta
c. ustensilele folosite la curatenie vor fi spalate si dezinfectate din ora in ora

57. Ingrijirea:

a. este o actiunea individualizata pe care infirmiera o poate desfasura in

mod formal sau informal, prezentandu-le pacientilor diferite verigi ale procesului
de ingrijire:

b. urmareste ca persoana bolnava sa-si recastige starea de sanatate si capacitatea de
a-si satisface nevoile sale fundamentale

c. se refera nu numai la bolnav, ci si la persoanele in subordine

58. Metodele de curatenie sunt:

a. stergere, maturare, dezinfectie

b. maturare, stergere, spalare, aspirare
c. maturare, spdlare, fierbere

59. Baia generala a bolnavului trebuie efectuata:

a. cel putin o data pe sdptamana

b. este de preferat sa se evite pentru a nu inrautati situatia starii acestuia
c. doar daca este absolut necesar

60. Toaleta pacientului se efectueaza:
a. saptamanal

b. zilnic

c. or1 de cate ori este nevoie

61. Dezbracarea bolnavilor cu extremitati dureroase se incepe totdeauna cu:
a. partea sanatoasa
b. partea bolnava

62. Care este concentratia de cloramina recomandata pentru suprafete:
a. 2%
b. 4%
C. 6%

63. Ridicarea bolnavului pe targa se face de:
a. |1 persoana

b. 2-3 persoane

c. ambele raspunsuri sunt corecte

64. Bolnavul va fi transportat pe targa:
a. cu spatele
b. asezat pe o parte



c. cu fata inainte

65. Schimbarea patului fara bolnav va fi executata de:
a. 1-2 persoane

b. 2-3 persoane

C. mai multe persoane

66. Inlocuirea saltelei in timp ce bolnavul este in pat este necesara atunci cand:
a. salteaua a fost murdarita

b. pentru reimprospatarea patului

c. pacientul solicita acest lucru

67. In fiecare salon curdtenia se incepe cu:

a. curdtarea obiectelor mai putin murdare

b. curatarea obiectelor mai murdare

c. nu are importantd ordinea de incepere a curatenie

68. Distribuirea hranei bolnavilor in sectii este facuta de:
a. infirmiera de serviciu

b. asistenta(sora) de salon ajutata de infirmiera

c. ingrijitoare

69. Igiena paturilor bolnavilor si a saloanelor se face:

a. periodic prin aerisirea si scuturarea lenjeriei de pat

b. de doua sau mai multe ori pe zi prin aerisirea si scuturarea lenjeriei de pat
c. zilnic prin aerisirea si sortarea lenjeriei murdare

d. zilnic prin aerisirea si colectarea lenjeriei murdare

70. In prepararea si utilizarea solutiilor dezinfectante sunt necesare:

a.cunoasterea exactd a concentratiei in substanta activa a produselor prin aplicarea
baremurilor cunoscute

b.folosirea de recipiente speciale

c.cunoasterea exacta a concentratiei in substanta activa a produselor prin
determinari periodice de laborator

d.folosirea de recipiente curate

e.utilizarea solutiilor in ziua prepararii

f.utilizarea solutiilor a doua zi dupa preparare prin mentinerea in recipiente
speciale deschise

71. Care sunt masurile pentru prevenirea infectiilor nosocomiale:
a. masuri de igienad spitaliceasca

b. asigurarea pregatirii profesionale corespunzatoare

c. aplicarea tehnicilor aseptice



72. Ce se intelege prin dezinfectie:

a. Indepartarea microorganismelor de pe suprafete si obiecte, odata cu indepartarea
prafului si substantelor organice

b. distrugerea in proportie de 99,9% a formelor vegetative a microorganismelor

c. distrugerea tuturor microorganismelor inclusiv a formelor sporulate

73. Prin spalarea mainilor se Intelege:

a. procedura de eliminare a microorganismelor, utilizand apa si sapun

b. procedura prin care se elimind murdaria si se reduce flora tranzitorie prin actiune
mecanicd, utilizand apa si sapun

c. ambele raspunsuri sunt corecte

74. Holurile si scarile sunt zone in care circulatia este intensid. Curatarea
pavimentelor se face:

a. de 2 ori pe zi

b. in timpul noptii cand se circula mai pugin

c. ori de cate or1 este nevoie

75. Ingrijitoarea de curdtenie are urmatoarele sarcini cu excepti:

a. efectueaza dezinfectia lenjeriei in sectiile cu potential infectios

b. poarta in permanenta echipamentul de protectie stabilit

c. indeplineste toate indicatiile asistentei sefe privind intrefinerea curdteniei,
salubritatii, dezinfectiei si dezinsectiei

INTREBARI CU MAI MULTE RASPUNSURI CORECTE

1. In toate unitatile sanitare activitatile legate de gestionarea deseurilor rezultate
din activitati medicale fac parte din:

a. obligatiile profesionale

b. fisa postului

c.bugetul de venituri si cheltuieli

2.0bligatiile producatorilor de deseuri sunt:

a. sa separe la locul de producere deseurile periculoase de cele nepericuloase
b.sa diminueze cantitatile de deseuri

c.sd promoveze reutilizarea si reciclarea a celor categorii de deseuri care se
preteaza la aceste operatiuni

3.Deseurile rezultate din activitate medicala se clasifica, dupa cum urmeaza:
a.deseuri periculoase

b.deseuri nepericuloase

c.deseuri infectioase
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4.Deseurile periculoase se clasifica in:
a.deseuri anatomo-patologice
b.deseuri clinice si farmaceutice
c.deseuri menajere

5.Sacii de polietilena pentru depozitarea deseurilor infectioase trebuie sa
intruneasca urmatoarele conditii:

a. sa se poata inchide usor si sigur

b. sa fie confectionati din polipropilena galbena

Cc. sa fie marcati cu pictograma ,,Pericol biologic”

»

. In raport cu conditiile in care se aplici, dezinfectia poate fi:
a. profilactica;
b. in focar;
C. terminala.

7. Indepartarea prafului si a gunoiului de pe pavimente se realizeaza cu ajutorul:
a. maturilor;

b. periilor;

c. teurilor;

d. mopurilor.

8. Manusile de menaj se utilizeaza in timpul curdteniei, pentru:
a. decontaminarea mediului;

b. pentru protectia personalului;

c. cand se manipuleazd produse cu un anumit grad de toxicitate.

9.Dupa scoaterea manusilor, mana:
a. se usuca;

b. se spala;

c. se dezinfecteaza.

10. Tehnica operatiunii de dezinfectie este:
a. pulverizare;

b. stropire;

C. vaporizare.

11.Antisepticul este:

a. produs care Indeparteaza murdaria

b. produs care previne multiplicarea microorganismelor
c. produs care inhiba activarea microorganismelor

12.Mainile se spala:
a. dupa scoaterea mastii de protectie
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b. dupa folosirea batistei
c. dupa folosirea toaletei

13. Niciodata manusile de examinare:

a. nu se imprumuta

b. nu se spala

Cc. nu se poarta aceeasi pereche de mai multe ori

14. Din cadrul echipamentelor de protectie fac parte:
a. halatul

b. sorturi impermeabile

C. cizme de cauciuc

15. Activitdtile legate de gestionarea deseurilor rezultate din activitdti medicale,
fac parte din:

a. fisa postului

b. cartea de munca

c. obligatiile profesionale

16. Sacii negri se folosesc pentru colectarea deseurilor:
a. nepericuloase

b. menajere

c. resturi alimentare

17. Procesul de ingrijire implica:

a. activitatea de supraveghere a starii de sanatate si de prevenire a imbolnavirii

b. activitatea de vindecare a unei boli si de recuperare si compensare a unei
dizabilitati

c. de supraveghere si indrumare a asistatilor

18. Care dintre urmatoarele metode se folosesc la curatenia in spital:
a. perierea

b. stergerea

c. spalarea

d. pasteurizarea

e. flambarea

19. Dezbracarea bolnavului imobilizat la pat se face de catre:
a. 0 persoana

b. doua persoane

C. trei persoane

20. Materialul moale reciclabil utilizat se prelucreaza prin:
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a. imersie 1n detergent

b. se spala cu apa calda si detergent
c. se clateste

d. se usuca

21. Spalarea obligatorie a mainilor se face:

a. la intrarea 1n serviciu si la pastrarea locului de munca
b. dupa folosirea toaletei

c. dupa folosirea mastii folosite in saloane

22. Expunerea profesionala la accidente se petrece in timpul:

a. efectuarea de manopere invazive cu ace si instrumente ascutite

b. manipularii de produse biologice potential contaminate

c. pregatirea instrumentarului care va fi supus procesului de dezinfectie sau steril

23. Dezinfectia igienica a mainilor se poate executa prin:
a. spalare

b. frecare

C. tratament

24. Daca bolnavul nu se poate misca, dezbracarea lui se va face:
a. 0 persoana

b. doua persoane

c. trei persoane

25. Manusile de cauciuc de unica utilizare se folosesc:

a. in timpul curateniei

b. cand se manipuleazad produse cu un anumit grad de toxicitate
c. cand se anticipeaza contactul cu produse biologice

d. servitul mesei
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